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Menws scolaies et centre de laisits

Mars 2021

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Potage de légumes % Concombres et mais %€ Salade de riz @)@ LA MONTAGNE Cake carottes et cumin sce cocktail
Raviolis au fromage Veau marengo Tt Poulet réti au jus 7= Laitue iceberg Hoki pané
Sauce tomate et rapé Carottes braisées #&. Haricots verts a I'ail Raclette des enfants & Epinards béchamel
Gouda Fraidou Petit suisse nature sucré (jamb°P"d$!afr:gh:gzzt::'cclgtrtrgh°ns' Mimolette
Fruit o Riz au lait local et sauce chocolat & Fruit £ Tarte du Champsaur (o) Fruit =
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Salade coleslaw %€ Betteraves vinaigrette Potage de légumes % Radis beurre Salade de pois chiches
Sauté de dinde aux 4 épices R, Sauté de beeuf forestiere ] Filet poisson frais sauce citron Saucisse de Toulouse Omelette nature
Blé pilaf Penne et rapé Printaniére de légumes Lentilles a la tomate Carottes persillées %&.
Gouda Camembert Lou Foundre & Carré de I'Est Tomme noire
Liégeois vanille _zFruit Fruit % Tarte aux pommes Frut &
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Laitue iceberg
Poulet réti au thym =2

Petits pois au jus

Salade de haricots verts et mais
Flan de Iégumes au basilic

Pommes rissolées

Chou blanc rapé 48!

v

-

Roti de beeuf aux oignons =

Riz de Camargue @&

Salade de pates

: Sauté de dinde au jus  sig2

Chou fleur ciboulette

Concombres vinaigrette 4 & .
Colin meuniére

Duo de haricots en persillade -

Croc'lait Lou Pastroun & Coulommiers Petit suisse aux fruits Edam
Compote de pomme &€& Fruit = Mousse au chocolat Fruit - Gateau a la vanillle
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02
‘ MENU BIO Brocolis vinaigrette Laitue iceberg crolitons Taboulé Salade verte
. b \zwV
‘ Carottes rapées &€, Gratin de poisson Tl Boeuf bourguignon Nuggets de poulet + ketchup Parmentier
‘ Torti bolognaise 7=/ Riz de Camargue @)@ . Carottes et champignons Haricots verts persillés de lentilles
‘ Brie Yaourt aromatisé = Tomme de I'Ubaye Carré frais Emmental
Frut % Tarte au chocolat Fruit % Flan caramel

‘ Créme dessert vanille

2 Fruits et
légumes frais

[+ Fait maison

N

Fromage a la coupe

‘i‘:.'t':.".“f,/Viandes origine France
—

ARace -
Boeuf race a viande

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide, lait.

Produit agriculture
biologique

Wepas Végétarien

& Produit Label Rouge

e Vinaigrette maison a
I | base d'huile de Velaux

Sous réserve d'approvisionnement




